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Har du lyst til: 
 
● at forbedre dine muligheder for arbejde eller vide-

reuddannelse? 
● at lære om børns udvikling, behov og opdragelse? 
● at få inspiration til aktiviteter for børn? 
● at lære mere om samarbejde og kommunikation ? 
● at få større viden om dig selv, - hvad du kan og 

har lyst til. 
 
Så vil EGU pædagogmedhjælperuddannelsen være en mu-
lighed for dig.  
 
 
Undervisningen: 
 
● Undervisningen er en blanding af hold- og gruppe-

arbejde, oplæg til diskussioner, fysiske aktiviteter, 
gæstelærere samt ture ud af huset. 

 
● Undervisningen kræver ikke særlige forudsætnin-

ger, men det er en fordel, hvis du har arbejdet i en 
børneinstitution, f. eks. i praktik. 

 
Modulerne: 
 
● Hvert Modul er et afsluttet forløb og du kan tage et 

eller flere i den rækkefølge der passer i din uddan-
nelsesplan. 

 
  I Modul 1-4 vil der indgå arbejdsmiljø. 

 

 
Modul 1: Jeg og mig (5 uger af 150 timer) - Selvtillid og personlig udvikling 

● Pædagogik og psykologi: identitet og at lære sig selv at kende 

● Kreativt værksted 

● Ergonomi , krop og bevægelse 

● Fysisk aktivitet for børn 

● Samfund og institutionslære 
 
Modul 2: Jeg og arbejde  (5 uger af 150 timer) - Samarbejde og kommunikation 
● Pædagogik og psykologi 

● Samfund og institutionslære 

● Kreativ værksted 

● Ergonomi og anatomi og bevægelse: Arbejdsteknik, øvelser til styrkelse og af-
spænding af kroppen 

 
Modul 3: Jeg og børnene (5 uger af 150 timer) -  Opdragelse og udvikling 
● Pædagogik og psykologi:Udviklingspsykologi 

● Samfund og institutionslære 

● Natur og miljø 

● Kreativ værksted 

● Ergonomi, anatomi og bevægelse 

● Udvidet førstehjælp 

● Ernæring og sundhed 
 
Modul 4: Jeg og samfundet (5 uger af 150 timer) - Indsigt og holdning 
● Pædagogik og psykologi: Arv og miljø 

● Samfund og institutionslære 

● Kreativ værksted 

● Ergonomi, anatomi og bevægelse 

● Ernæring og sundhed 

● Sygdomslære og hygiejne 

● Jobsøgning. 
 
Modul 5: Jeg og fremtiden (5 uger af 150 timer) -  Hvad vil jeg og hvad kan jeg 
● Projektopgave: Selvvalgt emne. 

● Jobsøgning 

● Uddannelsesorientering 

● Afslutning 

 


