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KLAR TIL JOB

Er du blevet tilbudt en EGU, og er du lige begyndt i praktik, eller venter du
pa en praktikplads? Sa er dette kursus sikkert noget for dig!

Formalet med kurset er at forberede dig til at mgde pa en arbejdsplads
pa lige fod med dine kolleger.

Undervisningen veksler mellem undervisning af hold og grupper, opgave-
lzsning individuelt og i grupper og besgg i en fagforening/A-kasse samt
virksomhedsbesgag.

INDHOLD

Du lzerer alt det, du bare skal vide, nar du begynder pa en ny
arbejdsplads. Det er fx vigtigt at du har styr pa din gkonomi og
andre private forhold for at fungere godt pa arbejdet.

Lon og skat

e Laes og forsta din lgnseddel.

e Hvorfor betale skat og hvor meget betaler jeg?

e Vi rekvirerer tast-selv-kode og vi gennemgar din skattemappe. Vi sik-
rer at du forstar din arsopggrelse og forskudsopggrelse.

Samarbejde pa jobbet

e Den danske samfundsmodel — en introduktion.

e Organisationsforhold. Hvorfor skal jeg veere medlem af en fagforening
og A-kasse. (Besgg hos en fagforening/A-kasse)

e Hvordan fungerer et personalemgde?

e Arbejdsmiljg og arbejdspladskultur

Dig og din arbejdsgiver

e Hvad laegger arbejdsgivere veegt pa hos de ansatte?
Er mit CV godt nok? Grundlaeggende tekstbehandling.
Kommunikation pa arbejdspladsen og konfliktlgsning
Mgdedisciplin - kom til tiden.

Jobsamtalen - seelg dig selv bedst muligt.

Nar du ikke er pa job
Selvveerd

e Lav billig og sund mad selv.

e Smgr en god madpakke.

e Hvordan kommer jeg billigt fra A til B?

e Fa styr pa dine faste udgifter, lav et budget

e Personlig hygiejne.

e Almindelig hgflighed og personlig fremtraeden.
e Sundhed, energi og daglig motion.

Hvordan pavirker rusmidler dig i fritiden og pa arbejdet?

M@DETID OG METODER
Der er mgdepligt pa kurset hver dag fra kl. 8.30 til 14.30, i alt 30 timer
pr. uge. Vi spiser morgenmad hver dag - skolen betaler.

Leererne har stor rutine i at undervise uden at det bliver kedeligt eller
minder om folkeskolen. Undervisningen er tilrettelagt, sa der er plads
til forskellige mader at laere pa. Vi tilpasser det, der skal leeres, og tem-
poet i undervisningen i forhold til hvordan og hvor hurtigt du leerer. Det
er vigtigt for os, at du oplever succeser under kursusforlgbet. Vi re-
spekterer dine meninger, sa du har indflydelse pa undervisningen.

Nar du mgder frem mindst 80% af tiden, far du et kursusbevis. Hvis du
vil vide mere, er du velkommen til at kontakte skolen.
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